
 



Защитные сооружения гражданской обороны (ЗСГО) — это сооружения, предназначенные для защиты населения от поражающих 
факторов современных средств поражения (боеприпасов оружия массового поражения, обычных средств поражения), а также от 
вторичных факторов, возникающих при разрушении (повреждении потенциально опасных объектов). 

Убежища обеспечивают защиту укрываемых от воздействия поражающих факторов ядерного оружия и обычных средств поражения, 
бактериальных биологических средств, отравляющих веществ, а также при необходимости от катастрофического затопления, аварийно 
химически опасных веществ, радиоактивных продуктов при разрушении ядерных энергоустановок, высоких температур и продуктов 
горения при пожаре. 

Укрытие – защитное сооружение гражданской обороны, предназначенное для защиты укрываемых от фугасного и осколочного действия 
обычных средств поражения, поражения обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций вышерасположенных 
этажей зданий различной этажности. 

 

 

Все убежища должны обеспечивать защиту укрываемых от воздействия избыточного давления во фронте воздушной ударной волны 1кгс/см. кв. и степень 

ослабления проникающей радиации равную 1000. Системы их жизнеобеспечения должны создать условия для непрерывного пребывания в них расчетного 

количества людей не менее 2-х суток. Противорадиационные укрытия, расположенные в зоне возможных слабых разрушений, рассчитываются на избыточное 

давление 0,2 кгс/см. кв. и в зависимости от места расположения должны иметь степень ослабления радиации внешнего излучения от 200 до 10. 



 

На укрытие отводится 8-10 минут. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Эвакуация – это комплекс мероприятий по организованному вывозу или выводу 

населения из опасных зон и его кратковременному размещению в безопасных 

районах вне зоны действия поражающих факторов чрезвычайной ситуации, а в 

военное время поражающих факторов современного ядерного, химического или 

бактериологического оружия. 

 

 

 



Население должно быть готовым в любое время принять меры по защите себя и своих близких в случае объявления общей или 

частичной эвакуации.  

Основной способ оповещения населения при проведении эвакуационных мероприятий:  

-подача предупредительного сигнала - «Внимание всем!» сиренами, промышленными и транспортными гудками.  

-передача речевой информации о порядке действий населения по местным каналам теле-, радиовещательной сети.  

Подготовка к возможной эвакуации  

Рекомендуется иметь на каждого члена семьи комплект личных вещей, уложенный в прочном и удобном рюкзаке, сумке или 

чемодане. При себе необходимо иметь:  

Документы: -Паспорта всех членов семьи; -Свидетельства (о рождении ребенка, заключении брака, смерти, и др.) -Документы на 

недвижимость (квартира, дом, дача, гараж и др.) и транспорт; -Страховки (полис медицинского страхования, квартиры, транспорта и 

др.); -Удостоверения (водительское, пенсионное, ветерана, военный билет и др.); -Документы на домашнюю технику и аппаратуру; -

Ценные и другие дорогие для вас бумаги и документы; -Кредитные карточки и банковские книжки; -250-500 рублей в мелких 

купюрах и монетах.  

Продукты питания -Запас продуктов питания на 2-3 суток (продукты длительного хранения, продукты питания для грудных детей и 

детей ясельного возраста). -Питьевая вода во фляжке, термосе, пластиковой бутылке в объеме 3 литра на человека. -Ёмкости 

должны надежно закрываться. -Кружку, чашку, ложку на каждого члена семьи. Одежда и обувь -Нательное белье и одежда, 

соответствующая времени года, комфортная. -Обувь прочная и удобная, не натирающая ног при эвакуации пешим порядком. -Детям 

дошкольного возраста пришить к одежде и белью ярлычки с указанием фамилии, имени и отчества ребенка, года рождения, места 

постоянного жительства и конечного пункта эвакуации, мобильного телефона родителей.  

Медикаменты Укомплектованная (на Ваше усмотрение) компактная аптечка. Не забудьте взять все лекарства принимаемые членами 

семьи и их список, с указанием дозировки, а также рецепты к ним.  

Дополнительные вещи -Туалетные принадлежности и предметы личной гигиены; -Спички, карманный (налобный) фонарик (лучше 

оба); -Записная книжка, ручка, мобильный телефон и зарядное устройство к нему.     

  Для Вашего животного -Воду, корм, консервы, пластиковые мешки для уборки помета; -Документы о вакцинации, сведения о 

состоянии здоровья, иные сведения; -Поводок; переносную клетку или сумку, желательно фотографию животного. Вес походного 

комплекта не более 50 кг на 1 человека.  

При убытии из дома: -забрать из школы или сада детей; -освободить холодильник от продуктов, скоропортящиеся выбросить; -

отключить свет, газ, воду, закрыть окна, закрыть квартиру; -повесить табличку «В помещении квартиры №_ жильцов нет».  



При прибытии к подъезду (дому) автотранспорта необходимо: -надеть средства защиты органов дыхания и выйти на посадку; -не 

поднимать пыль, не ставить вещи на землю, не прикасаться к предметам; -перед посадкой провести обработку средств защиты и 

вещей обтиранием; -по прибытию к пунктам временного размещения действовать согласно указаниям работников этих пунктов.  

При эвакуации через сборные эвакуационные пункты (СЭП): -прибыть вместе с членами семьи на ближайший СЭП; -

действовать по указаниям администрации СЭП.  

ВНИМАНИЕ! Если в семье есть престарелые, больные, которые не могут эвакуироваться вместе со всеми, об этом следует сообщить 

начальнику сборного эвакуационного пункта для принятия необходимых мер. 

 

 

 

 

 

 

 

 


