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Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение  

«Колледж информационных технологий» 

 

 

Утверждаю 

И.о.директора СПБ ГБПОУ КИТ 

_______________ О.И.Елпатова 

«____»   ______________   2024 г. 

 

 

План 

работы студенческого спортивного клуба КИТ 

 на 2024/2025 учебный год 

 
№ 

п\п 

Проводимые мероприятия Сроки про-

ведения 

Ответственные за проведение 

1.  Подготовить спортивный комплекс колле-

джа к новому учебному году: 

- косметический ремонт в спортивных за-

лах, раздевалках, душевых и туалетах; 

- профилактический ремонт тренажеров и 

спортивного оборудования; 

Проверка и составления актов об исполь-

зовании инвентаря и оборудования.  

Август 

Сентябрь 

 

 

Преподаватели 

физ. воспитания 

Совет СКК 

 

2.  Провести организационное собрание СКК. 

Привести инструктаж по охране труда. 

Сентябрь Преподаватели физвоспитания 

Руководитель физвоспитания 

3.  Проводить собрание СКК Ежемесячно  Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

4.  Ознакомление с медицинскими докумен-

тами  обучающихся первого курса, имею-

щих подготовительную  и специальную  

медицинские группы. 

Сентябрь-

октябрь 

Преподаватели физвоспитания 

 

5.  Организовать работу спортивного клуба. 

Привлечь вновь поступивших в спортив-

ные секции. 

Сентябрь  Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

6.  Организовать работу спортивных секций 

по следующим видам спорта: 

баскетболу, волейболу, атлетической гим-

настике, прыжкам через скакалку, легкоат-

летическому многоборью, мини-футболу, 

настольному теннису, стрельбе из элек-

тронного оружия, шахматам. 

 

По графику 

работы 

спортивных 

секций 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

7.  Проводить в Фрунзенском районе спор-

тивные мероприятия совместно с «Цен-

тром спорта и здоровья». 

по плану 

проведения 

соревнова-

ний 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

8.  Принимать участие в районных и город-

ских соревнованиях. 

по плану 

проведения 

соревнова-

ний 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 
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9.  Принять активное участие в 64-ой Спарта-

киаде РО ОГ  ФСО «Юность России», со-

гласно Положению Спартакиады:        

1.    Шашки, шахматы 

2. Футбол (юноши) 

3. Троеборье ГТО (юноши, девушки) 

4. Прыжки через скалку (девушки) 

5. Гиревое двоеборье (юноши) 

по плану 

проведения 

соревнова-

ний 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

10.  Провести переучет и списание спортивно-

го инвентаря и оборудования. 

сентябрь - 

декабрь  

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

11.  Проводить товарищеские матчи по волей-

болу и баскетболу с колледжами Фрунзен-

ского района. 

сентябрь Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

12.  Проводить теоретические и практические 

занятия с физоргами учебных групп. 

в течении 

года 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

13.  Организовать и провести турниры на ста-

дионе колледжа и в спортивном зале по 

упрощенному футболу и волейболу: 

«Приз первокурсника»; 

«День студента»; 

«День народного единства»; 

«Новогодний турнир»; 

«День учителя». 

по плану 

проведения 

соревнова-

ний 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

14.  Организовать и провести спортивно-

патриотические  праздники: «День Побе-

ды», «День защитника Отечества». 

по плану 

проведения 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

15.  Организовать посещение спортивных ме-

роприятий, проводимых в Санкт-

Петербурге 

по плану, в 

течении года 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 

16.  Организовать оздоровительную работу с 

сотрудниками колледжа. Подготовка обу-

чающихся и сотрудников колледжа к сдаче 

«Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса ГТО». 

апрель - 

май-2025г. 

Преподаватели физвоспитания 

Совет СКК 
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